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Formateur	de	Sauveteurs	Secouristes	du	Travail	(MAC	F-SST)	
	

Rester	formateur	SST,	formation	de	Maintien	et	Actualisation	des	Compétences	(recyclage	
formateur	SST)

	
	
Objectifs	pédagogiques	
	

 Maintenir	et	actualiser	ses	compétences	de	formateur	SST	
	
Organisation	

	
Public	concerné	

Titulaires	du	certificat	F-SST	daté	de	
moins	de	3	ans	

	
Durée	

21h	sur	3	jours	

	
Effectifs	

6	à	12	stagiaires	/	groupe	

	
Déroulement	

Chez	vous	(intra-entreprise)	ou	chez	nous	(inter-entreprises)	

	
Méthodes	pédagogiques	

Exposés	interactifs,	travaux	de	groupe	et	individuels,	
démonstrations	et	mises	en	situations	concrètes	

	
	
	
	

Documents	remis	
	

Attestation	individuelle	de	formation	
Carte	individuelle	«	F-SST	»	

Clé	USB,	«	aide	mémoire	»,	plan	d’intervention	SST	et	
documentation	INRS	imprimée	pour	chaque	

participant	
	

	

	
	

	
	 	

0	nos	prochaines	dates		
www.protectup.fr/calendrier	

Nous	contacter	
)	09	86	23	33	22					*	contact@protectup.fr	
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Contenu	
	
Partie	théorique	avec	des	applications	pratiques	

		
	
Accompagner	l’entreprise	dans	sa	demande	de	formation	SST,	intégrée	à	la	démarche	prévention	
	
Rappels	de	bases	de	prévention	(module	INRS)	
	
Assurer	l’organisation	pédagogique	et	logistique	d’une	formation		
	
Techniques	et	moyens	pédagogiques	
	
Conduite	de	l’évaluation	du	SST	
	
Préparation	et	animation	d’une	session	de	formation	SST	
	
Programmes	de	formation	(SST	/	MAC	/	passerelle)	
	
Gestion	administrative	sur	l’outil	FORPREV		
	
Évaluation	de	la	formation	
	
Dispositif	de	validation	des	formateurs	SST	
	
Test	d’aptitude	pédagogique	

	
	
	
	

Votre	intervenant	au	sein	de	l’équipe	PROTECT’UP	
Formateur	de	formateur	SST	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

«	Contribuer	à	la	sécurité	de	tous,	c’est	l’affaire	de	chacun.	»	
N’attendez	plus	pour	vous	former	!	
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